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Una Propuesta Nueva 

Como siempre pasa, todo comienzo es un desafio para todos. Un equipo de trabajo 
que busca ubicarse en un rol en el que han sido designados, para lograr un producto 
que sea agradable para el lector nuevo y aun mas, poder persuadir a este lector para 
que sea asiduo y desee volver a leer los articulos que se presentan. 
Este es nuestro desafio como equipo novel en la tarea de una produccion periodistica 
de envergadura como es una revista. Esperamos llamar su atencion y poder acercarle 
temas de interes general que se relacionan con nuestra ciudad, provincia y pais. 
En este oportunidad hemos elegido para la seccion salud, la deshidratacion en los 
ninos porque consideramos un tema de maxima importancia debido a las altas tem- 
peraturas que debemos soportar en esta zona de nuestro pais en esta epoca. Otra uena 
noticia para nuestra provincia y que la vieramosreflejada en los matutinos reciente- 
mente se refiere a la pervencion del Virus del Papiloma Humano HPV, y la vacunacion 
en ninas de edad de pubertad sin iniciacion sexual. En la seccion de historia hablamos 
de uno de los mas importantes caudillo de nuestra provincia como los es el 'Chacho' 
Don Angel Vicente Penaloza. Luego nuestro companero Angel Bravo nos brinda en 
la seccion deportes una nota donde analiza la crisis del Futbol Riojano. Ademas tuvi- 
mos la oportunidad de indagar sobre las bibliotecas virtuales, encontrando una valiosa 
informacion de las mejores bibliotecas virtuales del mundo que seguramente ayudan a 
la hora de buscar recursos para la formacion. Tuvimos la grata oportunidad de charlar 
con miembros de las Asambleas Ciudadanas de Sanagasta que tienen una posicion 
en contra de la Mineria a Cielo Abierto en La Provincia de La Rioja y en relacion al 
ambiente, Karen Avila nos habla sobre la basura en nuestra Ciudad como asi tambien, 
nos acerca un articulo muy interesante sobre la idea de sustentabilidad en el hogar con 
un modelo de casa sustentable construida por un argentino. Incluimos ademas una 
nota sobre la participacion de la Banda Uruguaya de Rock, 'No Te Va A Gustar' NTVG, 
realizada por Yanina Pintos quien pudo asistir al espectaculo que brindo esta banda re- 
cientemente en el espacio Via5 de nuestra ciudad. Y como un broche de cierre, hemos 
decidido incluir en esta primea edicion, dos poemas de un amigo entranable, Gustavo 
Damian Damyjcz, quien nos dio estos dos poemas que incluimos en esta primera pre- 
sentacion. 

En fin, un desafio que ya esta propuesto y que tomamos con mucho gusto, esperando 
sea este el primer paso en la generacion de muchos otros nuevos proyectos que nos 
permitan acercarnos a toda nuestra comunidad en la Ciudad, la Provincia y el Pais y 
lograr trasmitir un mensaje claro de alegria, y sinceridad volcado en unas pocas lineas. 
Esta es la Magia de la Comunicacion.- 

Gabriel Miranday 
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SALUD | Ninos Deshidratados 



Por Alexis Vega 



iCHICOS DESHIDRATADOS? COMO ? 

reconocerlos « 



QhVd ? 



Consejos de una especialista 
para saber que hacer ante 
los primeros signos de 
falta de liquidos en nuestros 
hijos. Cuales son sus causas, 
sintomas y tratamientos 
especificos para contrarrestrarla. 

^Que es la deshidratacion? 

Es el estado clinico consecutivo a la falta de 

liquidos y electrolitos en el organismo. Una 

persona esta hidratada cuando el aporte de agua y electrolitos 

es neutro en relacion a las necesidades basales y las perdidas 

concurrentes, es decir, cuando el balance de los ingresos y los 

egresos al organismo son iguales. 

£ Cuales son las causas de deshidratacion en chicos y bebes? 

Puede suceder por varias causas: por el aumento de perdidas, o 

por causas intestinales como vomitos o diarrea. Tambien pue- 

den ser factores extraintestinales como quemaduras, poliuria, y 

por falta de aporte de liquidos. 

La primera causa a nivel mundial es la diarrea aguda infecciosa. 

En esta intervienen varios mecanismos: los vomitos, que impi- 

den el ingreso de liquidos al organismo; la diarrea, que aumenta 

las perdidas; y la fiebre y decaimiento, que producen una menor 

ingesta en la persona. 

La severidad del cuadro esta directamente relacionada con el 

grado de deshidratacion en chicos previamente sanos. Ademas 

de la frecuencia y volumen de las deposiciones, los vomitos 

deben considerarse un signo indirecto de severidad de mayor 

riesgo, y deben tenerse en cuenta en el tratamiento, ya que no 
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permiten la hidratacion. 
El calor intenso es otra causa de deshidratacion, frente al mismo 
los ninos deben reponer el liquido que pierden por sudoracion 
bebiendo abundantes cantidades de bebidas. 
^Cuales son los sintomas? 

La forma mas objetiva para establecerla es tener en cuenta el 
peso normal que debe tener la persona. Ademas, es importante 
estar al tanto sobre los signos del trastorno, por ejemplo: si el 
nino o bebe llora sin lagrimas, si tiene la boca seca con aumento 
de la sed, si orina menos, si no moja el panal, si tiene los ojos 
hundidos, si esta muy decaido, o si su respiration es agitada. Se 
recomienda consultar al medico de inmediato. 
^Como prevenir la deshidratacion? 

La leche materna es la mejor protection contra la deshidrata- 
cion. Ademas, es importante el lavado de manos con agua y 
jabon antes de preparar la comida y alimentar al nino y luego 
del cambio de panales. 

Es fundamental mantener la higiene de la casa: lavar regu- 
larmente cuchillos, tablas o mesadas utilizadas para cortar 
carnes crudas antes de cortar otros alimentos. Tambien es muy 
importante mantener la cadena de frio de los alimentos. Hay 
que lavar siempre las frutas y las verduras antes de consumirlas, 
y mantener la basura cerrada. 

^Cual es el tratamiento que debe realizarse si el nino esta 
deshidratado? 

El tratamiento depende del grado de deshidratacion y cuadro 
clinico del chico. La rehidratacion oral se elige en los estados 
leves o moderados. Se previene hidratando al nino, ofreciendole 
abundantes liquidos helados fraccionados en pequenos volume- 
nes. Para poder recibir este tratamiento, debe estar en position 
semisentado. Tambien se utilizan sales de hidratacion oral, que 
son desarrolladas por la Organization Mundial de la Salud. 
Si los sintomas son mas avanzados, se indica la hidratacion por 
sonda nasogastrica. En caso de fracasar, se usa la hidratacion 
endovenosa para la cual se requiere la internacion del menor. 
En cuanto se logra la tolerancia oral se recomienda brindar- 
les abundantes liquidos. En el caso de la lactancia se aconseja 
no suspender ni diluir la leche. No usar gaseosas o infusiones 
caseras y reiniciar precozmente la alimentation con solidos para 
prevenir la desnutricion. 
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(£> El organismo esta compue 
un 60-70% de agua, varian 
edad, sexo, compos^cion coi^^^ 1 
entre otras variables. 

(3) Recuerda que la hidratacicOLjac 
solo una cuestion del verano. 

^ Es conveniente consumir los liqui- 
dos frios o calientes. A temperatura 
ambiente suelen provocar distension 
abdominal. In^ 

fe La ingesta abundante de liquidos e 
importante en los tratamientos para 
adelgazar, ya que brindan saci 

£ Recuerda consultar co 
porque existen alguna, 
en las cuales es nece 
cion de liquidos. (i 
cardiaca, entre otra 




portante^ 



El Dr. GUILLERMO AVILA es Medico Clinico - Mat 85.150 y 
se desempena en el Hospital Vera Barros de la Provincia de La Rioja. 




TCCNCLCdA | Bibliotecas Virtuales 



Por Gabriel Miranday 






Las mejores Bibliotecas virtuales del mundo 




I on el acceso masivo a herramientas 
como Internet a nivel mundial, no 
hay disculpa para no instruirse e 
incrementar tus conocimientos en 
el area que mas te interese, este es el listado de algu- 
nas de las mejores bibliotecas virtuales del mundo, si 
consideras que falta alguna biblioteca virtual en este 
listado, no dudes en incluirla en los comentarios: 

1. Biblioteca Digital Mundial 

Todo tipo de libros historicos, articulos y mapas de 
todos los paises. Biblioteca virtual que cuenta con el 
apoyo de Naciones Unidas 

2. Biblioteca digital europea - Europeana 

Europeana.eu trata de ideas y de inspiracion, con 
enlaces a 2 millones objetos ditigales 

Imagenes - pinturas, dibujos, mapas, fotos y pintu- 
ras de museos 

Textos - libros, periodicos, cartas, diarios y papeles 
de archivo 



4. Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes 

La Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, la prime- 
ra en lengua castellana, es un fondo bibliografico con 
obras de Literatura, Historia, Ciencias, etc., de libre 
acceso. Incluye trabajos de investigacion, catalogo en 
otras lenguas y bibliotecas del mundo. 

5. Biblioteca Americana 

El usuario de esta Biblioteca Americana encontrara 
en ella una gran cantidad de documentos textuales 
y audiovisuales que le permitiran acercarse, entre 
otros, a espacios tan diversos como la literatura 
gauchesca, la cultura hispana en Estados Unidos o la 
creacion brasilena; al mundo barroco de sor Juana 
Ines de la Cruz o a la realidad mas contemporanea 
en la poesia de Mario Benedetti; a destacados acer- 
vos como la Biblioteca Jose Toribio Medina de Chile, 
los Fondos reservados de la Biblioteca Nacional de 
Mexico o los Manuscritos de America en las Colec- 
ciones Reales; al pensamiento del libertador Bolivar 
o al de los grandes nombres del exilio espanol en 
America. 



Sonido - miisica y palabra hablada en cilindros, 
cintas, discos y emisiones de radio 

Videos - peliculas, telediarios y programas de TV 

3. Biblioteca Digital _ 

Hispanica - Biblioteca 
Nacional de Espana 

Acceso libre a mas de 
10.000 obras de la biblio-i 
teca nacional. Rigurosa fT|- 
seleccion de documentosB 

Ha ! 

singulares que conserva I 
la Biblioteca Nacional, 
cuyo contenido es esen- 
cial para el conocimientol 
de la cultura hispanica. 



6. Biblioteca de literatura infantil y juvenil 



La Biblioteca de Literatura Infantil y Juvenil contiene 
un catalogo virtual de autores espanoles e hispano- 
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TECNCLCGIA | Bibliotecas Virtuales 



Por Gabriel Miranday 



americanos de obras infantiles y juveniles, revistas, 
cuentos, bibliotecas de autor, fonoteca de obras 
clasicas, talleres, enlaces institucionales... dirigido al 
mundo de la educacion, edicion, formacion e inves- 
tigacion. 

7.Ciberoteca : La Biblioteca virtual mas grande del 
mundo 

La biblioteca virtual mas grande del mundo. Desde 
la Ciberoteca tendra acceso gratuito a miles de textos 
literarios, cientificos y tecnicos, y a cientos de biblio- 
tecas virtuales disponibles en Internet. 

8. Wikisource 

Wikisource es una biblioteca en linea de textos ori- 
ginales que se encuentran en dominio publico o que 
hayan sido publicados con una licencia GFDL. 

9. La Biblio 

Una recopilacion de textos electronicos repartidos en 
la red y estructurados por areas curriculares, que pre- 
tende servir de apoyo a estudiantes y profesores. 

lO.Biblioteca Digital Ciudad Seva 

Miles de cuentos clasicos para leer en pantalla, des- 
cargar o imprimir. 



11. Biblioteca Virtual Biblopia 

Biblioteca virtual gratuita con libros en espanol e 
ingles. 

12. Bibliotecas Virtuales 

Los textos completes de las obras mas importantes 
de la literatura iberoamericana y universal. Novelas, 
cuentos, poesia, leyendas. Incluye foros y listas de co- 
rreo. Permite a los autores publicar en forma gratuita 
y comercial en linea o en forma impresa. 

13.Cibera 

Cibera es una biblioteca interdisciplinaria para cien- 
tificos especialistas y estudiantes de cultura, historia, 
politica, economia y sociedad de los paises de habla 
espanola o portuguesa y tambien del Caribe. 

14. Red de Bibliotecas del CSIC 

Servicio de Informacion de la Red de Bibliotecas 
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas 
CSIC, Bibliotecas de Ciencia e Investigacion. 
Si consideras que falta alguna biblioteca virtual en 
este listado, no dudes en incluirla en los comentarios. 
Fuente: http://rincondelbibliotecario.blogspot.com 

Este articulo fue extraido de una publicacion de la Fundacion Estacion Esperan- 
za desde Internet, http://estacionesperanza.com. Fundacion Estacion Esperanza 
es una Fundacion orientada a facilitar el desarrollo familiar, educacional, social, 
cultural y economico de personas naturales y/o juridicas, mediante la prestacion 
de servicios de asesoria, consultoria y ejecucion de proyectos de interes social 
tanto a nivel nacional como internacional, de manera transparente, confiable y 
efectiva. 
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La Biblioteca Virtual del 
Instituto de Ingenieria 
Civil de 1 reino Unido, 
ICE es el repositorio mas 
completo del mundo de 
recursos en linea sobre 
ingenieria civil. 
La Biblioteca Virtual ICE 
reune conocimientos 
a traves de tres siglos y 
desempena un papel fun- 
damental en los esfuerzos 
en curso del ICE para 
fomentar la difusion de la 
practica civil, la ingenie- 
ria y la mejor investiga- 
cion a nivel mundial. 
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S/1LLD | HPV Prevention 



Por Yanina Pinto 






Mas del 90 por ciento de las ninas riojanas se vacuna- 
ron contra HPV. 

A un ano del inicio de la vacunacion a las ninas de 1 1 
anos contra el Virus del Papiloma Humano (HPV) 
para prevenir el cancer de cuello uterino, en La Rioja 
el 92,7 por ciento de las ninas nacidas en el 2000 ya 
fueron vacunadas con la primera dosis, mientras que 
el 78,9 por ciento con la segunda y el 44,5 por ciento 
se aplico la tercera dosis. 

Las estadisticas pertenecen al Ministerio de Salud e 
indican que al 4 de octubre 318.256 ninas de 11 anos 
del pais recibieron la primera dosis de la vacuna con- 
tra el HPV (93,7 por ciento) mientras que 234.665 
se aplicaron la segunda dosis (el 69,3 por ciento) y 
109.301 la tercera (el 32,3 por ciento). 

En La Rioja, la primera dosis se aplico al 92,7 por 
ciento de las ninas nacidas en el 2000, ubicandose 
en el puesto 12, dentro de las provincias con mayor 
cobertura. En tanto se inmunizaron con la segunda 
dosis el 78,9 por ciento, logrando el noveno lugar 
entre las provincias con mayor porcentaje. En tan- 
to, la tercera dosis se aplico al 44,5 por ciento de las 
ninas de 1 1 anos y, con ese porcentaje, La Rioja es la 
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septima provincia con mas alta cobertura y en lograr 
completar el esquema de inmunizacion. 

La vacuna contra el HPV fue incorporada en el Ca- 

lendario de Vacunacion de la Nacion en octubre del 

ceLulas del cuello uterino y 

se examinan bajo un 

microscopic para 

verificar si 

hay cancer 

u otros 

problemas 
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paciente en posicion 

de Litotomia 



ano pasado, en caracter obligatorio para ninas de 1 1 
anos, para lograr la disminucion de la incidencia y 
mortalidad por cancer de cuello de utero. 

La vacuna que se aplica en Argentina es desarrollada 
por el laboratorio Glaxo Smith Kline (GSK) y esta 

enfocada a la prevencion del 
cancer de cuello de utero, ya 
que brinda proteccion contra 
los tipos de HPV oncogeni- 
cs mas frecuentes y que pre- 
sentan una mayor incidencia 
en el desarrollo de este tipo 
de cancer. 

Fue aprobada en la Argen- 
tina por la Administracion 
Nacional de Medicamentos, 
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S/1LLE) | HPV Prevencion 



Por Yanina Pinto 



Alimentos y Tecnologia (ANMAT) para ser admi- 
nistrada a partir de los 9 anos, para la prevencion del 
cancer cervical. 



sin una relacion sexual completa, pero la infeccion 
por HPV es una causa necesaria para que pueda 
desarrollarse el cancer de cuello de utero. 



EL VIRUS 



RIESGO DE ENFERMARSE 



El HPV es el Virus del Papiloma Humano, una pato- 
logia que forma parte del grupo de las enfermedades 
de transmision sexual, de los cuales existen aproxi- 
madamente 100 tipos que afectan habitualmente la 
mucosa genital, algunos de ellos son de alto riesgo y 
pueden causar lesiones que deriven en un cancer de 
cuello de utero, y otros son de bajo riesgo. 

La transmision del HPV se da a traves de relaciones 
sexuales, sin embargo aunque no haya un contacto 
sexual pleno, puede haber transmision del virus a 
traves del simple contacto intimo, piel a piel, incluso 



Se estima que aproximadamente el 80 por ciento de 
las mujeres sexualmente activas estan en riesgo de 
contraer la infeccion por HPV durante el transcurso 
de sus vidas. Los virus HPV 16, 18, 45, 31 y 33 son 
los responsables de aproximadamente el 83 por cien- 
to de los casos de cancer de cuello de utero en Ame- 
rica Latina, enfermedad que afecta a cerca de medio 
millon de mujeres en el mundo cada ano y mata a 
una mujer cada dos minutos. Asimismo, el cancer de 
cuello de utero es la segunda causa de cancer en mu- 
jeres menores de 45 anos (luego del cancer de mama) 
y produce mas de 280 mil muertes al ano a nivel 
mundial, cifras que son consideradas alarmantes y 
dan cuenta de la importancia de la concienciacion 
y de la prevencion que hace falta para enfrentar esta 
problematica. 
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SALUD | HPV Prevencion 



Por Yanina Pinto 



Mas del 90 por ciento de las ninas riojanas se vacuna- 
ron contra HPV. 

A un ano del inicio de la vacunacion a las ninas de 1 1 
anos contra el Virus del Papiloma Humano (HPV) 
para prevenir el cancer de cuello uterino, en La Rioja 
el 92,7 por ciento de las ninas nacidas en el 2000 ya 
fueron vacunadas con la primera dosis, mientras que 
el 78,9 por ciento con la segunda y el 44,5 por ciento 
se aplico la tercera dosis. 

Las estadisticas pertenecen al Ministerio de Salud e 
indican que al 4 de octubre 318.256 ninas de 11 anos 
del pais recibieron la primera dosis de la vacuna con- 
tra el HPV (93,7 por ciento) mientras que 234.665 
se aplicaron la segunda dosis (el 69,3 por ciento) y 
109.301 la tercera (el 32,3 por ciento). 

En La Rioja, la primera dosis se aplico al 92,7 por 
ciento de las ninas nacidas en el 2000, ubicandose 
en el puesto 12, dentro de las provincias con mayor 
cobertura. En tanto se inmunizaron con la segunda 

La prevencion del cancer de cuello de utero debe ser 
una prioridad en Salud Piiblica. 
El cancer cervical es una enfermedad EVITABLE, 
dadas las caracteristicas de su historia natural y la 
existencia de metodos eficaces de prevencion secun- 
daria, a lo que hoy agregamos la prevencion primaria 
a traves de vacunas. 

Sin embargo, a pesar de esto, sigue siendo una enfer- 
medad de alta incidencia y mortalidad en el mundo, 



con 500.000 nuevos casos por ano y 270.000 muertes. 
Estas cifras adquieren particular relevancia en los 
paises en desarrollo, a los cuales pertenece nuestro 
pais, donde ocurren el 80% de los casos y las tres 
cuartas partes de las muertes. 

Las sociedades participantes coincidieron en que, 
para la Argentina, se estima una incidencia de apro- 
ximadamente 23,2 casos/100.000 mujeres, 4924 casos 
en mimeros absolutos por ano. 
Las tasas de mortalidad reportadas son de 
7,8/100.000 mujeres, 1679 casos en mimeros absolu- 
tos por ano (...) 

Otro punto importante es el subregistro a partir de 
los certificados de defuncion. 
En el ano 2003, el Ministerio de Salud y Ambiente 
(Institutos Carlos Malbran e INER Emilio Coni, 
Santa Fe), en su reporte de Mortalidad por Cancer de 
Utero, informa que en el 2003, 2397 mujeres murie- 
ron de cancer de utero en la Argentina. El 40% de las 
muertes fueron codificadas como tumores malignos 
de utero de parte no especificada, el 42,2% corres- 
pondio a muertes por cancer de cuello de utero, y el 
15,8% al cancer de cuerpo uterino. 
La estimacion de muertes por cancer cervical, corri- 
giendo de acuerdo con las proporciones por edad, 
fue de 1774 casos, con una tasa bruta de 9,02/100.000 
mujeres, y ajustada por edad de 7,6/100.000 mujeres. 
Se registraron 26 muertes mas que en 20024. 



LALCEC 



C^RER 



EVITE EL Cjy|^EH DE CUELLO DE UTERO 

H ABLE CON SU MEDICO 



i iQue puedo hacer para prevenir 
el cancer de cuello de utero? ? 



... prdximamente 

www.eviteelcancer.com 
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SALLE) | HPV Prevencion 



Por Yanina Pinto 



dosis el 78,9 por ciento, logrando el noveno lugar 
entre las provincias con mayor porcentaje. En tan- 
to, la tercera dosis se aplico al 44,5 por ciento de las 
ninas de 1 1 anos y, con ese porcentaje, La Rioja es la 
septima provincia con mas alta cobertura y en lograr 
completar el esquema de inmunizacion. 

La vacuna contra el HPV fue incorporada en el Ca- 
lendario de Vacunacion de la Nacion en octubre del 
ano pasado, en caracter obligatorio para ninas de 1 1 
anos, para lograr la disminucion de la incidencia y 
mortalidad por cancer de cuello de utero. 

La vacuna que se aplica en Argentina es desarrollada 
por el laboratorio Glaxo Smith Kline (GSK) y esta 
enfocada a la prevencion del cancer de cuello de 
utero, ya que brinda proteccion contra los tipos de 
HPV oncogenicos mas frecuentes y que presentan 
una mayor incidencia en el desarrollo de este tipo de 
cancer. 

Fue aprobada en la Argentina por la Administracion 
Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia 
(ANMAT) para ser administrada a partir de los 9 
anos, para la prevencion del cancer cervical. 

EL VIRUS 

El HPV es el Virus del Papiloma Humano, una pato- 
logia que forma parte del grupo de las enfermedades 
de transmision sexual, de los cuales existen aproxi- 
madamente 100 tipos que afectan habitualmente la 
mucosa genital, algunos de ellos son de alto riesgo y 
pueden causar lesiones que deriven en un cancer de 
cuello de utero, y otros son de bajo riesgo. 

La transmision del HPV se da a traves de relaciones 
sexuales, sin embargo aunque no haya un contacto 
sexual pleno, puede haber transmision del virus a 
traves del simple contacto intimo, piel a piel, incluso 
sin una relacion sexual completa, pero la infeccion 
por HPV es una causa necesaria para que pueda 
desarrollarse el cancer de cuello de utero. 

RIESGO DE ENFERMARSE 



contraer la infeccion por HPV durante el transcurso 
de sus vidas. Los virus HPV 16, 18, 45, 31 y 33 son 
los responsables de aproximadamente el 83 por cien- 
to de los casos de cancer de cuello de utero en Ame- 
rica Latina, enfermedad que afecta a cerca de medio 
millon de mujeres en el mundo cada ano y mata a 
una mujer cada dos minutos. Asimismo, el cancer de 
cuello de utero es la segunda causa de cancer en mu- 
jeres menores de 45 anos (luego del cancer de mama) 
y produce mas de 280 mil muertes al ano a nivel 
mundial, cifras que son consideradas alarmantes y 
dan cuenta de la importancia de la concienciacion 
y de la prevencion que hace falta para enfrentar esta 
problematica. 

COMO PREVENIR 

El cancer de cuello de utero es prevenible y para esto 
existen dos medidas a tomar. Por un lado y en primer 
lugar, se recomienda sostener un plan de consultas 
medicas periodicas, ya que muchas mujeres visitan 
a un ginecologo cuando se les presenta un problema 
particular y muchas otras, recien a la hora de quedar 
embarazadas. Sin embargo, muchas de las enferme- 
dades de tipo ginecologicas se detectan mediante es- 
tudios periodicos que es importante que toda mujer 
se realice. La infeccion por HPV muchas veces pasa 
desapercibida para quienes lo sufren hasta que su 
ginecologo, en un chequeo de rutina, lo detecta. 
Se recomienda a todas las mujeres realizarse el Papa- 
nicolaou (Pap) regularmente, segun la indicacion de 
su ginecologo. Con esta prueba se revelaran cambios 
en las celulas producidos por el HPV, si los hubiera. 
El Pap detecta las alteraciones celulares de manera 
que puedan ser evaluadas por el medico de cabecera 
y el sea el encargado de definir la conducta a seguir. 
Otra medida para prevenir el HPV es la vacunacion. 
Esta combinada con el Pap constituiria la manera 
mas efectiva de prevencion. Es aconsejable aplicarla 
lo mas tempranamente posible y preferentemente 
antes de que la mujer tenga contacto con el HPV. 
Aiin asi, y debido a que la infeccion previa no reduce 
el riesgo de una infeccion posterior y que el riesgo 
de contagio persiste durante toda la vida sexual de 
la mujer, las mujeres sexualmente activas tambien se 
benefician con esta vacunacion. 



Se estima que aproximadamente el 80 por ciento de 
las mujeres sexualmente activas estan en riesgo de 
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I l\ l< I I \ I Un Procer de Nuestra Tierra 



Por Angel Bravo 



ANGEL VICENTE PENALOZA 




Un Procer de Nuestra Tierra 

Angel Vicente Penaloza mas conocido como "el 

chacho Penaloza". Nacio en la provincia de La Rioja 

en el departamento de Olta un 12 de noviembre de 

1796. 

Procedia de una familia afincada a en la region. Uno 

de sus tios era cura y con el cual ha pasado sus anos 

de infancia. En su juventud recibio la influencia de 

otro tio, que era militar a quien 

tenia a Facundo Quiroga por subal- 

terno. Y el joven Penaloza se decidio 

por la milicia. 

En 1862, el levantamiento del 

legendario "Chacho" Penaloza puso 

en cuestion al centralismo porteno. 

Nacido en epoca del virreinato, en 

1798, en los llanos del sur riojano. 

En 1831 su nombre figuraba entre 

los seguidores de Juan Facundo 

Quiroga, de quien fue considerado 

su heredero. En 1835 organizo una 

revuelta para derrocar al goberna- 

dor constituido, pero no tuvo exito. 

Volvio a intentado al ano siguiente 

y un nuevo fracaso le valio el des- 

tierro. Reaparecio mas tarde, bajo 

las ordenes de Lavalle primero y del 

general Lamadrid despues. Derrota- 

do en la batalla de Rodeo del medio, 

el Chacho Penaloza paso un tiempo 

en Chile. Desde alii regreso en 1842 

para apoderarse de la provincia de 

La Rioja y, a continuacion, de Cata- 

marca. Fue vencido por las fuerzas 

aliadas de los generales Gutierrez 

y Nazario Benavidez en la batalla 

del Manantial, lo que lo obligo a 

emigrar nuevamente a Chile. Al ser 

Derrocado Rosas en la batalla de 

Caseros, Urquiza lo nombro co- 

mandante en jefe de los Guardias 

Nacionales de la capital riojana y del 

departamento de Los Llanos. Mas 

tarde, alegando poseer derechos de 
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autonomia provincial se sublevo con sus montoneros 
contra el gobierno de Bartolome Mitre, quien habia 
derrotado a Urquiza en la batalla de Pavon (1861). 
Enfrentado con el ejercito nacional al mando del 
general Paunero, fue vencido en la provincia de San 
Luis y luego en La Rioja. Murio asesinado en Loma 
Blanca por un mayor de nombre Irrazabal, el 12 de 
noviembre de 1863. 

El Chacho, tras rendirse al mayor Irrazabal, fue 
cobardemente asesinado en presencia de su familia. 
Los que combatian la barbarie expusieron su cabeza 
en una pica en la plaza de Olta, en La Rioja, durante 
varios dias. 




MSTCEIA | Un Procer de Nuestra Tierra 



Por Angel Bravo 




Fermin Chavez nacio el 13 de 
julio de 1924 en El Pueblito, 
perteneciente al Departamento 
de Nogoya, Entre Rios. Estudio 
Humanidades en Cordoba, Filo- 
sofia en Buenos Aires y Teologia 
en Cuzco. Era un hombre con 
un profundo conocimiento de 
nuestra historia y de nuestras 
tradiciones, podemos decir sin 
exageraciones que era un hombre sabio, tan sabio 
como humilde. 

Fermin Chavez encaro el estudio serio y con irrefuta- 
ble documentacion de aquellas personas que fueron 
ignoradas o distorsionadas por la version liberal de la 
historia. 

Asi es como encaro la biografia del Chacho Penalo- 
za, otro de los caudillos denigrados por los portenos 
y de Jose Hernandez, al que solo conocemos como 
autor del Martin Fierro pero ignoramos su militancia 
federal, por lo cual cualquier referenda a su actua- 
cion politica fue silenciada sistematicamente, aiin 
mas, hasta el autentico sentido de su obra fue distor- 
sionada. 

Al igual que Jose Hernandez, Chavez escribio una 
biografia sobre el caudillo riojano Chacho Penaloza, 
que llevo por nombre "Vida del Chacho". 

En el proemio del libro explicaba porque encaro el 
estudio de la vida de este caudillo federal: "El general 
Angel Vicente Penaloza es uno de los grandes infa- 
mados de nuestra historia oficial. Sabido es que el 
Olimpo liberal argentino no admite mas que aquellas 
figuras protagonicas en un todo ortodoxas, es decir, 
las enteramente aceptables a la formula implicita en 
el slogan Civilizacion o Barbarie" 

Fermin Chavez nos contaba como tanto, el Chacho 
como Lopez Jordan, fueron victimas del odio del 
Sarmiento hacia el Partido Federal y todo lo repre- 
sentado por el. Sarmiento y Mitre manipularon la 
historia para mostrarnos como forajidos a aquellos 
lideres que representaban a las masas del interior, 
identificando a estas con la Barbarie, en tanto el 
capital extranjero y sus agentes eran mostrados como 
representantes de la Civilizacion. Esta zoncera, la 
mayor de todas segiin Jauretche, ha subsistido hasta 
nuestros dias. 



Los metodos de los "civilizadores" se muestran clara- 
mente en el asesinato del Chacho, habiendose ren- 
dido, fue herido con un lanzazo en primer termino, 
luego rematado con descargas de carabinas de varios 
soldados, un oficial hizo cortar una oreja del cadaver, 
luego le cortaron la cabeza que fue expuesta en la 
Plaza de Olta, el pueblo del Chacho. 

Las palabras del procer Sarmiento lo mostraron de 
cuerpo y alma, con respecto al asesinato del Chacho, 
dijo nuestro "educador": "... he aplaudido la medida, 
precisamente por su forma. Sin cortarle la cabeza a 
aquel inveterado picaro y ponerla a la expectacion, 
las chusmas no se habrian aquietado en seis meses". 
El asesino del Chacho Penaloza, Pablo Irrazabal, fue 
premiado con un ascenso. 

Nuestra historia sigue rindiendo homenajes a perso- 
najes de la calana de Sarmiento pintado como el gran 
educador, y silencio su caracter de instigador intelec- 
tual en la matanza de miembros del partido Federal. 
Volvamos a las certeras palabras de Fermin Chavez 
para que nos explique el significado historico del 
Chacho: "El general Penaloza fue el abanderado de 
ese caudillismo que el ferrocarril venia a liquidar, 
pero era tambien el lider natural de unas comarcas 
que habian conocido sus horas de esplendor y rique- 
za e industrias que eran su medio de vida indispensa- 
ble, de ahi la doble faz que representaba el ferrocarril, 
en ese momento de expansion (sin sentimentalis- 
mos), del comercio britanico en el mundo" 
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FUTBOL RIOJANO EN CRISIS 



Hoy en dia el futbol riojano atraviesa por un 
delicado momento profesional, lejos de 
imitar a ligas vecinas bien administradas 

como son las de San Juan o Catamarca. 

Nuestro futbol contiene canchas en malas 
condiciones e ideas mal estructuradas por nues- 
tros dirigentes, como torneos mal organizados (que 
duran 3 meses), tambien el descuido de los jovenes 
que son el futuro de nuestro deporte que tanto nos 
apasiona; todo esto da un resultado que la gente no 
valla a las cancha y el futbol profesional se trans- 
forme en un campeonato barrial, que dicho sea de 
paso los torneos barriales y municipales estan mas 
organizados que la liga riojana de futbol. Esto se debe 
a la dirigencia que tiene esta asociacion, que en vez 
de agrandar nuestro futbol lo hacen cada vez mas 
pequeno, a esto se le suma, cambios de dirigentes 



innecesarios que no cambiaron en nada, sino que fue 
mas de lo mismo que veniamos viviendo. Lo linico 
sobresaliente es la participacion del torneo argentino 
B de los clubes; Tesorieri y Andino, la cual no fue 
administrada por nuestro dirigentes, si no por una 
sorpresiva invitacion, bien aprovechada de la AFA. 
Pero esta participacion en vez de dar mas ideas y 
crecimiento en nuestra liga, les dio mas problemas a 
nuestros dirigentes que nunca se pudieron acomodar 
con la participacion de estos equipos, a lo cual fue 
llevado a suspender partidos de lera y hasta de las 
inferiores y todo esto por una escasez de ideas para 
organizar los partidos. 

Para demostrar el fastidio de varios periodistas de- 
portivos, vamos a recalcar una nota del ano 2009 de 
un periodista reconocido en este ambiente de nuestra 
provincia, 
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Clasico partido entre Andino y Tesorieri 



HJTECL I Crisis del Futbol Riojano 



Por Angel Bravo 




Imagen Interior del Legendario Estadio de Vargas ahora llamado Carlos Augusto Mercado Luna 



Gaston Aguero: 

Como administrador de este portal de futbol que 
intenta dar difusion y reflejar la actividad en la 
provincia con fotos, videos, informacion y estadisti- 
cas, quiero tomarme el atributo de analizar la triste 
realidad de este opacado torneo domestico, al cual 
asistimos (aunque somos pocos) todos los fines de 
semana. A medida que fueron pasando los meses, el 
tiempo ha ido dando la razon a periodistas que ase- 
guraban que este futbol tendia a desaparecer. 
Alia por el mes de Mayo de este ano pude leer en un 
matutino local, mas precisamente "Nueva Rioja" un 
articulo en el cual hablaba de una "defuncion" del 
futbol Riojano. Recuerdo que mi enojo fue mayiiscu- 
lo, pero tanto que fui con diario en mano hasta don- 
de me desempefio en mis tareas semanalmente por 
las noches, a Radio La Red, y enardecido le mostre el 
articulo a un periodista calificado en la materia, Raul 
"Gareca" De La Fuente, y le dije "mira lo que publica- 
ron !!! . . .como van a decir esto? . . . porque hablan asi 
de la dirigencia? ". . .y bien "bicho" en estas cuestiones 
el querido "Gareca" me respondio: "este ano no se si 
tenemos futbol". 

Mil disculpas. Pero quise traer a colacion este hecho 
a manera de introduccion, porque en el desenlace 
del presente articulo voy a terminar de darle la razon 



al mencionado matutino (aunque me cueste a veces 
reconocer). 

Increiblemente dirigentes de clubes, en su mayoria, 
durante 8 meses que estuvo la ciudad sin competen- 
cia oficial, ni siquiera hicieron una rifa para recaudar 
fondos y poder afrontar asi el torneo local que se 
avecinaba. 

Llegada la hora de dar inicio (18/04/2.009) muchos 
ni siquiera contaban con la indumentaria necesaria 
para sus jugadores. . . y claro, apelaron a la facil, dije- 
ron "me siento en casa y espero que el gobierno me 
de todo para que mi club participe este ano". 
Primer error !!!, grueso error. Llegada la hora de 
asambleas y demas cuestiones, tomaron una decision 
fatal para el futbol, acortar el torneo de 21 fechas a 
14. Mocion apoyada por la mayoria de los clubes. 
Despues el presidente de Estudiantes, Carlos Fer- 
nandez, mociono en asamblea sacar los descensos 
y promedios del circulo superior y ademas que dos 
equipos del ascenso obtengan el boleto para jugar en 
la maxima categoria del futbol para el proximo ano. 
Empezaba a entrar en un "cuadro crftico" el futbol,.. . 
ya estaba en un cuadro "Coma 2" con pronostico 
reservado. 
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Por karen Avila 



Lcl bctSUTcU un problema que nos afecta a todos 



En muchas partes del mundo, la inade- 
cuada disposicion de los residuos y 
desechos solidos encabeza la lista de 
problemas ambientales. Para esto, se 
han propuesto y ejecutado diversos 
planes y programas, que abarcan loca- 
lidades, regiones o un pais entero; esto indica que 
no se trata de un tema que pasa inadvertido, y que, 
por el contrario, hay personas preocupadas, y ocu- 
padas, en lo que respecta al problema de la basura. 
No obstante -en varios casos- se mantiene un 
panorama de crisis y se evidencia un descontrol en 
el manejo de esta situacion. Ademas, la basura esta 
siempre relacionada con problemas de salud, y es 
esto lo que finalmente se manifiesta de manera mas 
firme, exigiendo solucion. 

En este sentido, varias son las iniciativas que pode- 
mos encontrar en America Latina, cuyo objetivo es 
reducir el impacto ambiental que genera la dispo- 
sicion inadecuada de los residuos solidos. Asi, me 
permito citar solo unos pocos ejemplos que ilustran 
este panorama: 



Programa Basura Cero en Bogota - Colombia, con el 
objetivo de minimizar el impacto de los escombros 
y los residuos solidos, generados por la ciudad sobre 
el ambiente y la salud de los ciudadanos. Sus accio- 
nes estan dirigidas a: el estimulo a la produccion de 
bienes de consumo reutilizables o biodegradables, la 
construccion de cultura de separacion de residuos en 
la fuente, la recoleccion separada, los procesos indus- 
triales de reciclaje y el aprovechamiento final y mini- 
mizacion de la disposicion en rellenos sanitarios. 
Programa de Segregacion en la fuente "Basura que 
no es basura" en Miraflores - Peru, el cual persigue 
mejorar la calidad de vida de la comunidad en base 
al fomento de una cultura de compromiso ambiental, 
mediante una correcta disposicion de residuos soli- 
dos para reducir su impacto y promover su reciclaje. 
Se estructura en la generacion de residuos solidos, 
segregacion en origen, recoleccion y transporte, 
segregacion de los productos recolectados, empaque- 
tado y comercializacion, y reaprovechamiento. 
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Despues de los reclamos 

Reconocen el mal servicio de recoleccion de residuos 

El secretario de servicios piiblicos Carlos Machicote 
reconocio un mal funcionamiento en el servicio de 
recoleccion de residuos en la capital riojana y culpo 
por el hecho a la secretaria de vivienda, debido cre- 
cimiento urbano, especialmente en sector sur de la 
ciudad del cual se produce sin que haya una coordi- 
nacion adecuada. 

"Vino el vicepresidente, Amado Boudou, y entrego 
36 viviendas. Me parece excelente que la gente tenga 
oportunidad de la vivienda propia, (pero) en ningun 
momento por el area de Vivienda nos piden la facti- 
bilidad, la posibilidad que puede tener el municipio 
de brindar el servicio, porque los vecinos ya estan en 
su vivienda y empiezan a generar residuos y a recla- 
mar otro tipo de servicios, como el trasporte publico, 
alumbrado, etc.", se manifesto el funcionario. 
Tambien afirmo que "tenemos toda la buena vo- 
luntad de trabajar pero tenemos un limite, estamos 



trabajando al limite; y sin recursos sera imposible 
prestar los servicios en esos nuevos barrios". 
"El municipio no esta enterado de todo esto, es una 
falta de respeto, no hay ningun tipo de prevision y no 
nos piden la factibilidad nuestra ni cuando las entre- 
gan", continuo Machicote. 

Y finalizo pidiendole la gente de vivienda que se les 
facilite la planificacion para ver de que manera el 
municipio se las ingenia para brindar los servicios, 
que son sumamente para la sociedad. 
Estas declaraciones se llevaron a cabo en el marco 
del reclamo de los vecinos del sector sur por a apari- 
cion de nuevos micro basurales, en cercanias de los 
barrios. Lo que ocasionaron la aparicion de insectos 
y alimanas 
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DEFENDIENDO LO NUESTRO 



Con orgullo son la voz representativa de un pueblo 

que se opone rotundamente al avance minero en 

su tierra. "Asamblea Sanagasta" es, junto al resto de 

asambleas, la viva representacion de una incesante 

lucha llevada a cabo en nuestra provincia por la in- 

sistente instalacion minera propuesta por el gobierno 

de turno, pero rechazada por el pueblo. 

En esta ocasion dialogamos con sus representantes, 

Adriana Vaso y Carlos Manghessi. 

^Como comenzo este movimiento hoy conocido 

como "asamblea Sanagasta? 

Este movimiento comenzo, en el 2005, como 
simples reuniones donde se trataba, precisamente, 
la propuesta del entonces intendente Juan Alberto 
Flores, de la instalacion de la minera para la ex- 
plotacion de uranio, en nuestro pueblo. En estas 
reuniones, el pueblo se pronuncio en contra de dicha 
explotacion. Con el tiempo fuimos conformandonos 
como una asamblea activa y que lucha por el futuro 
de nuestro pueblo. 
Es decir que llevan 7 anos de lucha, <>Que sienten 



que hicieron por Sanagasta en ese tiempo? 

En este tiempo logramos por lo menos, hasta 
retrasar la explotacion prevista, en ese entonces para 
el ano 2006, es decir anos atras. Si bien esta explo- 
tacion no esta cancelada, si esta frenada, aunque si 
se hicieron algunas exploraciones por parte de otras 
empresas mineras, pero no se ha llevado a cabo la 
explotacion y nosotros seguiremos luchando por eso. 
^Por que el pueblo se niega a la explotacion minera? 

La explotacion de uranio genera una gran 
contaminacion ambiental, contamina el agua, que 
luego acabara en nuestros hogares, contamina el aire 
provocando serias enfermedades en las personas. 
Destruye el ecosistema en el que se desarrolla de- 
jando, al final, serios danos ambientales que perma- 
neceran por cientos de anos en nuestra tierra. Estas 
son solo algunas de las causas por la cual la gente de 
Sanagasta se opone a la explotacion de uranio a cielo 
abierto. 

En el "patio de reuniones" (como ellos lo llaman) 
en el que nos encontramos se puede observar el ya 
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conocido carro de la dignidad con el cual recorne- 
ron y recorren cada calle del pueblo informando 
cada nuevo acontecimiento, tambien puede verse una 
bandera con los colores de nuestra bandera nacional 
en la cual puede leerse "NO AL URANIO, SI A LA 
VIDA", esta acompana a la "Asamblea Sanagasta" en 
cada acto, actividad, o campana de la cual participan, 
como un simbolo de representacion del pueblo. 
^La gente del pueblo apoya esta lucha que ustedes 
llevan a delante? 

El apoyo de la gente es incondicional para 
continuar con esta lucha, si bien la mayoria no par- 
ticipa activamente, lo hace atravez de su apoyo, a la 
hora de reunir firmas, o simplemente difundiendo 
nuestras actividades por medio de las redes sociales. 
Sin el apoyo de la gente de nuestro pueblo seria im- 
posible seguir adelante. Pero por suerte la sociedad 
esta muy informado sobre los efectos negativos que 
puede llegar a tener la explotacion de uranio a cielo 
abierto, y no desea eso para su futuro ni el de sus 
hijos. No quieren contaminacion en su suelo, agua y 
aire. Por esta y muchas razones mas Sanagasta dice 
"NO AL URANIO, SI A LA VIDA" 



^Que le sucede al UraniO 
cuando entra al 

medio ambiente? 

El uranio ocurre naturalmente en el medio 
ambiente. Las actividades humanas, el viento, 
corrientes de agua y volcanes pueden mover 
uranio de un lugar a otro y asi cambiar los nive- 
les a que usted esta expuesto. 
El uranio se encuentra en el suelo donde puede 
permanecer billones de anos. 
Existe como polvo en el aire y el polvo se depo- 
sita en aguas superficiales, el suelo y en plantas. 
El uranio entra al agua al disolverse tierra, por 
erosion de suelo y rocas, o en liberaciones de 
plantas que lo procesan. Las particulas mas 
grandes se depositan en el fondo de lagos, rios y 
lagunas y se juntan con el uranio que ocurre ahi 
en forma natural. 

Ciertas plantas pueden absorber uranio o este 
puede adherirse a la superficie de la raiz. 
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Ley de Basura 
electronica 



La ley de basura electronica impulsada por la ONG 
Greenpeace, se encuentra hace mas de 4 anos en el 
congreso de la nacion, si el proyecto, que ya tiene me- 
dia sancion en el senado, no es aprobado antes del 30 de 
noviembre de este ano, perderia su estado parlamen- 
tario. Esto significaria un retroceso en todo lo grado 
hasta el momento y habria que comenzar de cero. Ha- 
bria que volver a armaria y debatir, comenzar de nuevo 
un camino que podria llevar, de nuevo, muchos anos. 

Con esta ley se pretende "obligar" a los productores 
de artefactos electricos y electronicos a hacerse cargo 



de sus propios residuos. Con esto se busca reducir la 
contaminacion ambiental causada por estos produc- 
tos. Tambien se trata impulsa un sistema de mejora 
en la fase de produccion que elimina el uso de sus- 
tancias toxicas en los aparatos y una diminucion en el 
consumo. Ademas estipula la creacion de un sistema 
de gestion de la basura electronica a nivel nacional, 

La mayor parte de un ordenador — el 
46% — es plastico y silicio, dos com- 
ponentes de dificil reciclaje. El hierro 
— un 20% — y el aluminio — un 14% — 
son mas faciles de aprovechar, aun- 
que es imposible reutilizarlos al 100%. 
Solo un componente del ordenador, el 
oro, se puede reutilizar por completo. 




La Agenda de Proteccion medioambiental de Estados Unidos estima que en ese pais la gente tira 2 millones y medio de tonela- 
das al ano de equipamiento electronico. En Espana, la cifra es de entre 100.000 y 160.000. El problema de la basura electronica 
es su dificil reciclado. En Estados Unidos, solo se recicla un 10 por ciento. Las leyes federales de retirada de basura electronica 
solo afectan a las empresas y a la Administracion, pero no a los individuos que consumen aparatos electronicos domesticos. 
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que permita al consumidor deshacerse de estos apa- 
ratos de manera segura, finalizada su vida litil, lo cual 
favoreceria en gran medida al medio ambiente ya que 
una simple pila puede llegara contaminar 200.000 
litros de agua, un equivalente similar al consumido 
por 100.000 personas en el periodo de un ano. La ci- 
fra es alarmante, aunque a los diputados, encargados 
de sancionar esta ley, pareciera no importarles, ya 
que el proyecto tampoco entro e los temas a tratarse 
en la semana. 

Una encuesta realizada por Greenpeace dejo entre- 
ver que, en Argentina un individuo genera como 
minimo 3kgs de basura electronica por ano, es decir 
un total de 126.477488kgs de basura electronica por 



ano, por lo cual es sumamente importante la sancion 
y aplicacion de esta ley para frenar el gran deterioro 
que sufre el ambiente a causa de estos desechos alta- 
mente toxicos. 

Es necesario exigirles a los diputados la pronta san- 
cion de la Ley de Basura Electronica para detener la 
contaminacion del suelo, agua y aire. La debilitacion 
ambiental causada por estos residuos es enorme y si 
no actuamos pronto las consecuencias podrian ser 
devastadoras e irreversibles. Debemos comprometer- 
nos con esta causa por nuestro planeta. 




Tierra del Sol 



stait 



SW/M4EIC 



TIERRA DEL SOL N° 1 NOV 2012 LARIOJA 



Un argentino 
construye una 
casa sustentable 
en el pais 

A traves del uso a£ energias renovables, la reutiliza- 
cion de recursos y la promocion de practicas, Charly 
Karamanian se propuso construir su propia casa de 
manera sustentable con un diseno atractivo y eficien- 
te a la vez 

Una vista del proyecto de la casa G, que busca op- 
timizar el uso de recursos sustentables con el medio 
ambiente. 

El proyecto de la casa G comenzo a hacerse realidad 
el 9 de abril de 2012 cuando se inicio la construccion 
en una superficie cubierta de 359 m2, mas 125 m2 de 
terrazas y galenas, ubicado en el barrio cerrado Las 
Canuelas Club de Campo, en Canuelas, provincia de 
Buenos Aires. Su mentor, 
Charly Karamanian, no 
solo busco construir una 
casa donde vivir de mane- 
ra eficiente y amigable con 
el medio ambiente junto 
a su esposa, sus dos hijos 
y su perro, sino tambien 
servir de ejemplo a la 
sociedad de que construir 
sobre la base de la sus- 
tentabilidad es rentable 
y posible desde el punto 
de vista economico y, por 
sobre todo, ambiental. 

<>Por que Casa G? "La letra G deriva de las iniciales 
de las palabras Green, Gaia y Galileo. Son tres refe- 
rencias para mi en cuanto al contacto con el medio 
ambiente, el vinculo con la tierra y el respeto por el 
planeta", explico Charly Karamanian. 
"Los invito a conocer las particularidades de La 
Casa G, una casa sustentable modelo que se estima 
inaugurar en mayo-junio de 2013 y que se presenta 
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como una de las primeras casas unifamiliar verde e 
inteligente en integrar de manera eficiente multiples 
tecnicas y tecnologias sustentables". 
CONSTRUCCION SUSTENTABLE 
La Casa G esta siendo construida a partir del diseno 
bioclimatico, concepto segiin el cual cada uno de 
los ambientes y tecnicas se disponen aprovechando 
al maximo posible las caracteristicas del clima y la 
naturaleza. De este modo, la orientacion y desarrollo 
de los ambientes de las dos plantas que conforman la 
casa se realizaron en los pianos segiin los beneficios 
de la luz solar y la ventilacion cruzada. 
El diseno bioclimatico permite ademas garantizar 
una adecuada temperatura de la casa en las diferen- 
tes estaciones del ano. Para contribuir a ello, la casa 
dispone de aislaciones termicas eficientes en techos, 
paredes y pisos, Aero termia y suelo radiante secto- 
rizado. Cabe destacar que la madera utilizada en los 
pisos cuenta con certificacion FSC y que se utilizo 
cemento y ladrillos en cimientos y mamposteria para 
contribuir a la aislacion. Al respecto, Charly asegura: 
"Si bien muchos de los materiales que utilizaremos 
son tradicionales, su implementacion racional y su 
complementacion con tecnicas y tecnologias mas 
avanzadas, permitira lograr un confort termico opti- 
co y un consumo menor de energia". 
Siempre subrayo que la sustentabilidad debe aplicarse 
en todas las instancias de produccion y el proyecto 

|de La Casa G no 
Pesta exento de ello. 
■Durante su cons- 
truccion, no solo 
se separan y dis- 
ponen los residuos 
generados durante 
la obra sino que, 
ademas, se reutili- 
Izan determinados 
Jmateriales. Por 
|ejemplo, la madera 
lempleada como 
Icerco de la obra se 
reutilizara para la 
construccion de bancanales de la huerta organica, 
composteras y lumbricomposteras. 
ENERGIAS RENOVABLES Y RECURSOS 
Inicio del trabajo sobre el terreno para la Casa G. 

El proyecto cuenta con dos objetivos claros: usar 
eficientemente la energia y considerar al agua como 
recurso fundamental de preservacion. En cuanto al 




ahorro energetico, La Casa G aprovecha la energia 
solar termica y fotovoltaica. Por un lado, los colec- 
tores solares se ubicaran en el techo y permitiran 
calentar el agua corriente sanitaria asi como asistir al 
sistema de calefaccion. Se estima que proveeran una 
tercera parte de la energia total necesaria para am- 
bientar el hogar. 

Por otro lado, la casa hard uso de un sistema fotovol- 
taico compuesto por 15 paneles solares que gene- 
raran 3600 W, lo cual se estima permitira producir 
aproximadamente el 50% de la energia necesaria 
para el consumo tradicional. Al respecto, Charly es 
esperanzador: "En el futuro, podriamos actualizar los 
paneles a fin de cubrir el 100% del consumo electrico 
e, incluso, aportar el excedente de energia al barrio 
cerrado". Para contribuir al ahorro energetico, la 
iluminacion de interior y 
exterior de la casa estara 
basada en tecnologia LED. 
El uso racional del agua es 
otro de los propositos clave 
de La Casa G y se basa 
en dos ejes centrales. En 
primer lugar, su utilizacion 
eficiente a traves de tecno- 
logia y materiales acordes. 
Por ejemplo, se instalara 
griferia de precision provis- S 
ta de difusores y mecanis- 

mos para maximizar el ahorro de agua, y se coloca- 
ran mochilas de inodoros con boton doble descarga 
de tres y seis litros. 

En segundo lugar, la reutilizacion del agua en sus 
diferentes categorias. Las aguas grises provenientes 
de duchas, lavatorios y lavarropas se recuperaran con 
destino al riego y limpieza. De este modo, se estima 
recuperar la mitad de agua consumida por habitante 
durante un dia. Las aguas negras de efluentes seran 
tratadas en un biodigestor para generar fertilizante. 
Ademas, la casa se diseno con un sistema que reco- 
lecta el agua de lluvia a fin de reutilizarla en el riego, 
los inodoros y la limpieza de la casa. 
PRACTICAS Y TECNOLOGIA ECOFRIENDLY 
Una casa sustentable debe acompanarse del fomento 
de buenas practicas entre sus habitantes. Para ello, 
La Casa G contara con un sistema de separacion y 
reciclado de residuos en sus distintas etapas. Los 
residuos organicos se dispondran en composteras 
y lumbricomposteras. Con el compost obtenido, se 




alimentara la huerta organica y el invernado que pro- 
veeran a la familia de frutas, verduras y especias sin 
agroquimicos. La huerta sera regada por goteo. 
Entre las practicas sustentables, el garaje de la casa 
permitira alojar y recargar automoviles electricos, 
y el observatorio astronomico de la planta superior 
permitira entrar en contacto con el planeta de un 
modo diferente. 

La Casa G implementara tecnologia amigable con el 
medio ambiente en diferentes aspectos. Por ejemplo, 
todos los electrodomesticos y la linea blanca seran 
de bajo consumo energetico e hidrico. Ademas, se 
instalaran sistemas y dispositivos de domotica por 
etapas que contribuiran al ahorro de energia, por 
ejemplo: monitoreo remoto, climatizacion, persianas 
electricas, riego, sistema de filtrado de piscina, ilumi- 

inacion, alarma, y telecontrol 
Ede observatorio astronomico 
via Web. 
iPero el desarrollo tecno- 
logico mas importante de 
pLa Casa G es su sistema de 
jsmart metering que permi- 
jtira medir el consumo de 
'energia electrica y de agua en 
tiempo real. 

PENSANDO EN EL PAIS 
i^Para que medir? "Para mos- 
trar que una casa sustentable 
es eficiente, es posible y es conveniente en nuestro 
pais", explico Charly. Asi, una vez finalizada la cons- 
truccion y durante dos anos, Charly dara a conocer 
las mediciones de energia y recursos, los costos del 
emprendimiento y el calculo de tiempo de recupero 
de la inversion en tecnologias verdes. 
El proyecto cuenta con el apoyo de mas de 30 empre- 
sas de la industria de la construccion y afines que se 
destacan por la sustentabilidad, calidad y tecnologia 
de sus productos y servicios. Incluso, algunas de ellas 
aprovecharan el proyecto para lanzar nuevos articu- 
los y dispositivos sustentables en el pais. 

Realizado por Rodrigo Herrera Vegas del Diario La 
Nacion. http://goo.gl/BIhIW 
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gritos de las fanaticas, y se escucha "Todos debemos 



Una noche que SI gusto. 
Por Yanina Pinto 



un dia mirar para adentro." asi aparece en escena 

Emiliano Brancciari, y todos los integrantes de la 

banda, y de esta manera el publico riojano estalla en 

gritos. 

Con "zero a la izquierda" comienza el viaje, pero la 

noche fue pasando por distintos estadios y las emo- 

ciones del publico iban cambiando segiin los temas 
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Denis Ramos, Diego Bartaburu, Emiliano Branc- 
ciari, Gonzalo Castex, Guzman Silveira, Martin Gil, 
Mauricio Ortiz son los integrantes de la banda del 
momento, No te va gustar. 

"Hubiesemos largado antes, pero todavia no entra- 
ban muchos de ustedes, se hacen esperar" arranca 
diciendo Emiliano Brancciari, vocalista y lider de la 
banda uruguaya que se presento en nuestra Provin- 
cia, el miercoles 14 de noviembre. 
Realmente hay mucho de cierto en sus palabras, ya 
que las puertas del multiespacio Via 5, estaban abier- 
tas desde aproximadamente las 21 Hrs. 
El show comenzo a las 23:00, por fin las luces se 
bajan, comienzan a parecer los celulares, camaras, 
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que comenzaban a sonar. 

Cuando finaliza la primer cancion, las luces iluminan 
el escenario, se pudo notar la ausencia del saxofo- 
nista Mauricio Ortiz, y el lider de la banda no tardo 
en contar a su publico que el miisico tuvo que viajar 
de urgencia por problemas familiares a Uruguay. 
Fue una ausencia que para los seguidores que llevan 
escuchando anos a esta banda, se noto, pero de todos 
modos el show continuo con la excelencia que los 
caracteriza. 

Llego el turno de "Tan Lejos", "Mirarte a los ojos", 
"Arde", "Como si estuviera", "Nada fue en vano", "El 
camino", llevando a la gente por un paseo de varios 
de sus obras. 




Uno de los momentos mas sentidos, y esperado fue 
cuando llego el turno de "No necesito nada", uno de 
sus hits. El publico enloquecio, cantaron el tema de 
principio a fin, todo lo que algunos esperan de un 
show como debe ser, donde los besos, abrazos y las 
llamadas dedicando esa cancion fueron como una 
realidad predecible, pero linda de ver. 



de divididos, de esta forma las 2.500 personas pre- 

sentes comenzaron a saltar y la fiesta se apodero del 

lugar. 

Llegando al final de la noche tuvo su momento 

uno de los favoritos de la gente, salieron las gran- 

des canciones entrando con "no hay dolor" y luego 

siguiendola con "Te voy a llevar", "Chau", "Con el 




Asi se aproximaba la mitad del show, donde el publi- 
co estaba predispuesto a disfrutar de cualquier tema 
tocado por la banda, mientras sonaban las cancio- 
nes de su ultimo disco "El calor del pleno invierno", 
publicado un mes antes de la presentacion, se pudo 
notar que las mismas fueron adaptadas y aceptadas 
por la gente rapidamente. 

Otro pico alto de la noche tuvo lugar cuando comen- 
zaron los primeros acordes de verte reir, en donde su 
introduccion es el punto de una de las canciones mas 
importantes del Rock Nacional, como lo es "Aladelta" 



viento", "Fuera de control". Finalizado este ultimo las 
luces se apagaron, y la banda se retira del escenario, 
esperando la famosisima frase de todo recital, corea- 
da por los fans "Una mas, y no jodemos mas". Y tal 
cual, sucedio y No te va gustar regreso para cerrar la 
noche con una maravillosa cancion, que identifico a 
mas de uno, "Al vacio", despues de su repetitivo agra- 
decimiento y un hasta luego, la banda se despide con 
"No era cierto", dando por finalizado un show que no 
hizo honor al titulo de la banda, si gusto. - 
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MIRAME. 

Arte Helenka Wierzbicki. 

Mirame... 

Hacelo bien... 

Profundo... 

No como un examen... 

Mirame... 

Que lees cuando me ves? 

Me pintas... 

Y de mi perfil oscuro... 
Haces arte... 
Gracias! 

Pero mira mi alma... 

Mis actos... 

Mis ganas... 

No.. .no como un extrano... 

Mirame como no lo hiciste... 

En estos anos... 

Aver... 

Mirame... 

Y ayudame.. 
Calentame... 

Y asi no sentir el frio... 
De un destino... 
Mirame... 

Y que no sea tarde... 

Por que ahi veras desencanto. 

En un rostro... 

Por vos dibujado... GUSZ. 

Virreyes 

Bs.As. 1 nov. 
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ANOCHECER DE UN MAL DIA. 
Arte Helenka Wierzbicki. 

Y es que tanto te conozco... 
Que al mirarte a los ojos... 
Se que no estas bien... 
Que te mordes hasta cien... 

Y en el conteo contenes... 
Tu paciencia... 

Que este dia no predicas... 

Intranquilidad... 

Tu mala Jornada y una sentencia... 

Ante algo mio... 

Me miras... 

Te das vuelta y te vas... 

Trato de entenderte... 

De calmarte... 

Que me digas... 

Que te pasa por la cabeza... 

Como fue tu dia... 

Pero ahorras apariencias... 

Otra vez te das vuelta... 

Y no contestas... 
No claudico... 

Te quiero cuidar... 
Entonces me callo... 
Silencio en desgano... 
Una mirada perdida... 
En el techo estampo... 
Resurge mi paciencia... 
Un anochecer... 
De tu mal dia... 
GUSZ 
Virreyes. 
Bs.As. 1 die 
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